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 وزوز گوش عبارتند از: ری کاهش تأث یاز نکات برا یبرخ

 د یکن یخوددار زهایبلند و نو  اصواتاز قرار گرفتن در معرض  •

کنترل آن از پزشک خود   یبراحتما ، رفته می باشدبالابصورت اگر  ؛نمایید یبررسمرتبا فشار خون خود را  •

 دیر یکمک بگ 

 د یتا گردش خون خود را بهبود بخش دیروزانه ورزش کن •

 د یکن یخوددار یو از خستگ  دیاستراحت کن یبه اندازه کاف •

 د یبردن وزوز گوش استفاده کن نیاز ب ایکاهش   یبرا یدستگاه صوت ا ی نهی زمپس یصدا یا یقیاز موس •

به وزوز گوش   شتریهر چه ب د؛یاستفاده کن نهیزمدور کردن درک وزوز گوش از پس یبرا یذهن یهاکی از تکن •

 رسد یبلندتر به نظر م د،یفکر کن

 دیانجام ده یکاهش استرس اقدامات یبرا •

 د یحذف کن ا یخود را کاهش  نیمصرف کافئ •

 

 متداول در مورد وزوز گوش  سوالات

 بشنوند؟ گوش من را وزوز   یصدا توانندیم گریافراد د ایآ

. در موارد نادر »وزوز شودیم دهیکه فقط توسط شما شن یمعن نیاست، به ا «ی. اغلب اوقات، وزوز گوش »ذهنخیر معمولاا 

را   دیشنویگوش آنچه شما ممجرای  داخل در مخصوص  کروفونی م کی طریق ممکن است بتوانند از  گرانی د «،ینیگوش ع

 . حس کنند
 

 بلند است؟ اریوزوز گوش من در شب بس  چرا

 ای محل کار یمانند سر و صدا محیط اطراف یخارج  اصوات حضور توسطاغلب است که  ییصدادرک گوش  وزوز

مشغول است، مانند محل کار،   یگرید یمغز در جا یوقت نی. همچن شودی»پوشانده« م رهی و غ ویراد ای ونی زیتلو ک،یتراف

  تمرکزم یگرید زیچ یو مغز رو  رسندی به حداقل م یخارج  اصوات محیطی و ی. در شب، وقتشودینم دهیصدا شن نیا

مولد صدا در   کیاستفاده از  ،ی. به طور کلشودیتر مو آزاردهنده رسدیبلندتر به نظر م  اریوزوز گوش اغلب بس ست،ین

به پزشک خود  دیبا کند،یم جادیاست. اگر وزوز گوش در خواب شما اختلال ا دیمف اریشب در کاهش اختلال وزوز گوش بس

 .دیاطلاع ده

 در معرض خطر وزوز گوش باشد؟ تواندیفرزند من م ایآ

ا نادر است، اما ب  یاصل  تیسال شکا   18  ریز  مارانی ب  نکهیا حال،   نی. با استین  سابقهیخود را وزوز گوش اعلام کنند، نسبتا

  نیا انیکه کودکان خردسال ممکن است قادر به ب لیدل نیبه ا ی، تا حدشودممکن است که وزوز گوش در کودکان گزارش 
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هستند و ممکن است با وزوز گوش همراه    یمادرزاد  یعصب- یحس  ییشنواکه دچار کم  یدر کودکان  ن،ی. همچن نباشند  تیشکا

آنها ثابت است. در واقع، آنها ممکن   یاست که در زندگ  یزی چ  رایز  ردیعلامت ممکن است مورد توجه قرار نگ   نیباشند، ا

 .ردیبگ  دهیرا ناد یداخل  یصدا نیکه ا ردیبگ  ادیاست به آن عادت کنند؛ مغز ممکن است 

با شدت بالا، به    اصواتخطر ابتلا به وزوز گوش با قرار گرفتن در معرض    نیشتریب  ،یو نوجوان  ی قبل از نوجوان  نیسن  در

قرار گرفتن نوجوانان در معرض صدا با استفاده    زانیمرتبط است. نظارت بر مدر شدت های بالا    یقیگوش دادن به موس  ژهیو

 ن یبهتر   ن،یدشوار باشد. بنابرا  نیوالد  یبرا  تواندیهدفون م  با  یدست  یک یالکترون   یهایباز  ای  یشخص  یقیموس   یهااز دستگاه

  یاز وزوز گوش در کودکان، آموزش مناسب در مورد خطرات قرار گرفتن در معرض صدا   یریشگ یروش پ  نیو مؤثرتر 

در  توانی را م یخروج  یحداکثر صدا یهاتیمراقبان است. محدود ریسا ای نیاز حد همراه با نظارت مناسب توسط والد شیب

 کرد.  یزیربرنامه یک ی الکترون یهااز دستگاه یاریبس

 


